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Gebete, die tragen zum Mitfeiern per Zoom

Jede und jeder kann beten. Zugleich will das Beten gelernt sein. Die Psalmen bildeten den Gebetsschatz Jesu.
Sie haben seinen Glauben geprägt. Sie haben ihn bis in die letzte Stunde seines Lebens begleitet und getragen.
Den Psalmen ist nichts fremd und helfen alles vor Gott zur Sprache zu bringen: Dank, Lob, Klage, Wut, Hass,
Enttäuschung, Verbitterung, Vertrauen, Hoffnung u.a. Mit einer kurzen Einführung und dem jeweiligen Gebet
eines Psalms versuche ich während der Fastenzeit einen ersten Zugang zu diesem Gebetsschatz zu eröffnen.

Die Besinnung findet in der Fastenzeit jeweils am Samstag um 7.30 Uhr statt.

Schaffen Sie sich doch zu Hause eine meditative und feierliche Stimmung. Entzünden Sie eine Kerze. Wenn Sie
den Psalm vorab schon durchlesen oder während der Feier mitlesen möchten, können Sie diesen hier
ausdrucken.


